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Nova

Unha web achega contidos para estimular a 
mente dos nosos maiores

Discognitios é un proxecto que se 
está a desenvolver entre os anos 
2004 e 2007 que ten como 
obxectivo desenvolver unha 
ferramenta de teleestimulación 
cognitiva que permita levar ós 
fogares das persoas maiores 
diferentes contidos como xogos e 
exercicios que axuden a mellorar 
a súa orientación, memoria, 
percepción, linguaxe e cálculo.
Con este traballo financiado pola 
Dirección Xeral de Investigación, 

Desenvolvemento e Innovación e desenvolvido polo Grupo de 
investigación en Xerontoloxía da UDC e a área de e-learning do 
CESGA elaborouse unha base de datos trala análise de máis de 150 
aplicacións coas que se desenvolveu un traballo de campo cun grupo 
piloto de persoas maiores e que agora está dispoñible dende a web 
do Proxecto Discognitios, converténdose nunha excelente ferramenta 
para axudar a manter a boa saúde cognitiva dos nosos maiores.
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